„LM” POTENCIÁJÚ OLDAT ELKÉSZÍTÉSE ÉS ALKALMAZÁSA

1. Gyógyszertárból beszerzendő

a. Az orvos által felírt LM potenciájú homeopátiás szer (1 grammos kiszerelés a legkisebb)

b. 100 ml-es sötét üveg csavaros zárókupakkal (a törzsoldathoz)

c. 50 gramm 70%-os alkohol (az oldat tartósítása céljából)

2. Törzsoldat elkészítése:

1. lépés: A sötét üvegbe egy ujjnyi 70%-os alkoholt töltünk

2. lépés: Az üveget tovább töltjük tiszta vízzel 2/3 részig (többet ne, 
     hogy legyen hely a rázáshoz!)

3. lépés: Az alkoholos-vizes elegyhez a gyógyszerből 5 darab 
golyócskát ejtünk bele, mely perceken belül feloldódik.

4. lépés: Lezárjuk az üveget, és sötét helyen tároljuk, betartva a homeopátiás szerek tárolására vonatkozó egyéb szabályokat is.

5. A gyógyszer alkalmazása az orvos által előírt napokon:
3/a Átlagos érzékenységű pácienseknél:

1. lépés: a törzsoldatot tartalmazó üveget 6-8-szor „ütve-rázzuk”,   

 erőteljesen pl. a tenyerünkhöz ütögetve, majd

2. lépés: ebből egy műanyag teáskanálnyit szájba veszünk, és 
„megöblögetve”, lenyeljük.

3/b Érzékeny pácienseknél, ill. napi többszöri adagolás esetén:

1. lépés: egy pohárba töltünk kb. 1,5 dl tiszta vizet
2. lépés: a törzsoldatot tartalmazó üveget 6-8-szor „ütve-rázzuk”, 
     erőteljesen pl. a tenyerünkhöz ütögetve, majd
3. lépés: ebből egy műanyag teáskanálnyit öntünk az előkészített 
pohár vízhez és jól felkeverjük

4. lépés: ebből egy kis kortyot szájba veszünk, és „megöblögetve”, 
lenyeljük.

A pohár maradék tartalmát kiöntjük (illetve ha naponta többször is kell bevennünk a szerből, akkor minden bevétel előtt jól felkavarjuk, és csak a nap végén öntjük ki).
3/c A legérzékenyebb pácienseknél:
A 3. ponttól kezdődően további poharakba történhet a hígítás (ún. 2-3- stb. többpoharas módszer), és az utolsóból veszünk be a 4. pont szerint.

6. Ha elfogyott a törzsoldat (kb. 3-4 hét, ha naponta használtuk), jelentkezzen orvosánál!
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